


Комочек соленого теста –
Лепить из него интересно!
Комочек из теста мягкий,

На ощупь приятный и гладкий.
Лежит у меня на ладошке,

Слепить из него могу кошку,
Слоненка слепить или мишку,

Картинку, что видела в книжке.
Смотрю на него и гадаю,

Слепить из него что - не знаю.
Комочек помяла немножко,
Слеплю ему ручки и ножки,
Слеплю ему ушки и глазки,

И вместе отправимся в сказку!



Рецепт приготовления теста для лепки:

- Стакан муки (лучше пшеничной, с ней 
тесто будет белее);

- Стакан соли мелкого помола «Экстра»
- Половина стакана ледяной воды.

Все ингредиенты надо тщательно смешать, 
хорошо вымесить и тесто готово! Для более 
гибкой и пластичной структуры рекомендую  
добавить столовую ложку растительного 
масла.



Приемы работы с соленым тестом:

«Разминание»- надавливание руками и пальцами 
на кусочек теста

«Отщипывание»- отделение от большого куска 
теста небольших кусочков при помощи большого и 
указательного пальцев рук.

«Шлепанье»- энергичное похлопывание по тесту 
напряженной лодонбю с прямыми пальцами.

«Сплющивание»- сжимание куска теста с целью 
придания ему плоской формы, при помощи ладоней и 
пальцев.



Практическая работа

1. Замешать тесто по рецепту 2. Поделить его пополам (одна часть 
массы для лепки пойдет для «основы» 
курочки, вторую часть поделить на 6 
небольших кусочков одинакового 
размера ,а так же оставить немнго
теста для стальных деталей.



3. Большой шар (основной) сплющиваем 
и руками придаем форму яйца

4. Заготовленные четыре маленьких шарика, так же 
приплющиваем и придаем форму яйца большим и 
указательным пальцами руки.



5. Из оставшихся двух шариков раскатываем жгуты в виде капельки 
как на картинке,  аккуратно сплющиваем и шпажкой имитируем 
фактуру крыльев.



6. От ставшегося куска теста, отщипываем два 
небольших кусочка для лапок, скатываем их в шарики и 
сплющиваем указательными пальцами, шпажкой придем 
нужную форму.

7. Выполняем глазки для курочки.

8. И клюв, из кусочка теста делаем пирамидку 
с помощью большого и указательных пальцев.



9. Два жгутика выполненные в 
форме капельки станут 
гребешком.

10. А два треугольника и сплющенный 
маленький шарик, представят собой 
бантик.



11. Осталось только собрать все элементы.



12. Для этого влажной кисточкой смазываем места скрепления деталей.



13. Шпажкой делаем отверстия для нитей, джутовой веревки или 
тонкой атласной ленты (на выбор).



14. Приступим к росписи изделия густой гуашью, добавим деталей… и…



Пасхальная Курочка 
Ряба с подвесками 

готова! А я вам желаю 
творческих успехов и 

хорошего настроения!
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